
Cocher Heures Tarif Conseils

10H00 Départ des coureurs de 
nature

10 € Ouvert à tous Charte du randonneur.

Respect du code de la route

10H05 Départ de la marche 
nordique compétition  H/F 
SAS 1

12 € Licencié FFA 
compétition

Règlement  FFA en cours de 
validité 

10H05 Départ de la marche 
nordique compétition  H/F 
SAS 2

12 € Licencié FFA ou 
certificat médical

Règlement  FFA en cours de 
validité 

10H10 Départ des 
randonneurs nordiques

10 € Ouvert à tous Charte du randonneur.

Respect du code de la route

10H15 Départ des 
randonneurs

10 € Ouvert à tous Charte du randonneur.

Respect du code de la route

10H45 initiation à la marche 
nordique

Gratuit Ouvert à tous

Marche Nordique en Périgord vert 
Samedi 25 septembre 2021

Inscriptions par internet à partir du 01/07/2021 sur ikinoa.com. pour toutes les activités préconisée.


Inscriptions sur place le 25/09/2021 de 7H30 à 9h00  sauf pour la MNCN

Retrait des dossards : le 24/09 chez Intersports Marsac de 14H à 
18H ou sur place le samedi 25/09/2021 de 7H30 à 9H30 Abbaye 
de Brantôme. Présentation pièce identité obligatoire et ou 

licence.
Si licencié FFA, N° de licence (obligatoire pour la MNCN)

Si non licencié FFA : certificat médical obligatoire autorisant la pratique 
sportive en compétition de moins d’un an.

Assurance responsabilité civile personnelle obligatoire. 

Nom………………..	 	 prénom………………	Phone+…………………Licence N°………….


Sexe H  F -  date de naissance 	 ..  /..   /.….     	nationalité 


Adresse	 	 	 	 Ville	 	 	 	 code postal


Mail: ……………………………………………………………………………


J’ai une assurance responsabilité civile 


http://ikinoa.com

